
2023 年度山行計画 
山行企画係 2023.5.13 

年月 日 日帰り山行 日 宿泊山行 定例 

2023 

5 月 

14 ×牛奥ノ雁ケ腹摺山 6～8 ×笈ヶ岳   (北陸) 

13・24 
20 丹波大菩薩道 20～21 

雄国山  

（みどりのﾌﾟﾗﾝ） 

28 ×西沢渓谷 
25 夜 ～

28 
大台ヶ原・大杉谷   

6 月 
11 加波山 

8 夜～11

朝 
×青葉山  (福井県) 

3・21 
   16～18 十文字峠～雁坂峠 

24 瑞牆山 25～27 谷川岳～平標山 

7 月 9 葛葉川 （沢登り） 8～9 磐梯山 

1・26 

  14～16 空木岳 

23 茶臼岳～朝日岳 17～18 巻機山 

30 浜石岳   (ヤマユリ) 
27 夜～

30 

立山・剱岳 

8 月     4～7 白馬岳～唐松岳 
6 (日) 

・23 
  17～18 富士山 

  24～26 前穂高岳～奥穂高岳 

9 月   9～11 朳差岳 

2・27 

16 石裂山 14～15 本沢温泉・天狗岳 

  23～24 雨飾山 

  25～27 尾瀬 

30 妙義山 
30 ～

10/1 
鳥
と り

甲山
か ぶ と

 (長野県)  

10 月 15 〈芋煮会〉 7 夜～10 以東岳 

7・25 21 茅ヶ岳 21～22 
西吾妻山～東大顛～ 一切

経山 

28 日蓮
ひ ず れ

ｱﾙﾌﾟｽ(神奈川県)   

11 月 
3 

二十六夜山  

（高尾･道志） 
6～8 

大比叡山・京都トレイル<東山

コース>１～４５番 
4・22 



  11～12 十枚山～大光山(南ｱ) 

  19～20 雲取山 

  
23 夜-26

朝 

竜王山・古光山  

(奈良県)  

12 月 
9 

高川山(西尾根) 

〈読図〉 
9～10 和名倉山 

2・20 

17 〈忘年山行〉   

2024 

1 月 

20 天覧山～多峯主山   
6・24 

28 笹尾根   （奥多摩）   

2 月 10 宝登山 10～11 雪上訓練 4 (総) 

21   23～24 三原山   (大島) 

3 月 24 大福山～養老渓谷 9～10 白毛門 2・27 

 31 〈お花見〉 29～30 菰釣山 (南尾根) 

4 月 7 天城山     

6・24 
14 杓子山・鹿留山   

20 南高尾山稜 20～21 乗鞍岳 

27 馬頭苅山
ま ず

  (奥多摩)   

注）山行名の頭に×印の付いた山行は中止（天候等）になった山行 


